
Главная цель пальчиковых игр : 
• переключение внимания, 

улучшение координации и мелкой 

моторики, что напрямую 

воздействует на умственное 

развитие ребенка.  

• При повторении стихотворных 

строк и одновременном движении 

пальцами у малышей формируется 

правильное звукопроизношение, 

умение быстро и четко говорить; 

• Совершенствуется память, 

способность согласовывать 

движения и речь. 









• По своей сути пальчиковые игры – это 

массаж и гимнастика для рук, а иногда 

и для ног. Вы можете просто почитать 

их малышам  и попросить подвигать 

пальчиками так, как они этого хотят.                                                      

 

• Пальчиковые игры сами по себе дарят 

нашим детям здоровье, т.к. при этом 

происходит воздействие на кожные 

покровы кистей рук, где находится 

множество точек, связанных с теми 

или иными органами. 


