
                                      Страхи детей до года. 

1. Некоторые рефлекторные реакции беспокойства типа вздрагивания или 

оцепенения при резком звуке, резкое изменение положения или потерю 

равновесия (опоры), а также приближение большого предмета, внезапной 

перемене положения присущи уже новорожденным. 

2. С 1,5 мес. возможны реакции беспокойства в ответ на достаточно 

продолжительный уход матери или шумную обстановку в семье.  

3. К 3 мес. ребенок более спокоен дома и только с теми взрослыми, которые 

любят детей, разговаривают с ними и восхищаются, т. е. ведут себя как мать. 

Легко передается и беспокойство матери, если она спешит, волнуется, так как 

меняется ее привычный образ действий и поведения. 

4. Однако собственно о страхе, а не о реакциях беспокойства можно говорить 

не раньше 6 мес. После 6 мес. ребенок не пугается сразу при неожиданном 

воздействии извне, громком звуке и не плачет, как раньше, а смотрит на 

выражение лица матери, как бы проверяя ее реакцию. Если она улыбается, 

давая понять, что ничего не случилось, все хорошо, то ребенок быстро 

успокаивается. Если мать вместо этого сама испугана, то подобная реакция 

распространяется и на ребенка, усиливая его чувство беспокойства. Таким 

образом, реакция матери является первичным откликом ребенка на 

опасность. 

5. Беспокойство, испытываемое детьми в 7 и 8 мес. жизни, можно обозначить 

соответственно как исходные состояния тревоги и страха. Тревога в 7 мес. — 

это беспокойство в ответ на уход матери, прерывание контакта, отсутствие 

поддержки, т. е. реакция на разрыв групповых, основанных на 

привязанности, отношений. 

6. Страх посторонних, незнакомых, чужих взрослых в 8 мес. — это проявление 

собственно страха как состояния аффекта в ответ на конкретную для ребенка 

угрозу извне. 

7. Страх глубины (при купании) в возрасте до 1 года. 

                                                       

Уважаемые родители, если у Вас возникают вопросы по развитию вашего ребенка, Вы 

всегда можете обратиться в «Консультационный пункт ранней помощи» МБДОУ 29, по 

телефону 218-18-72. 

Где можно записаться на консультацию к узким специалистам: 

• Педагогу-психологу 

• Учителю-логопеду 

• Учителю-дефектологу 

Педагоги будут рады вам оказать квалифицированную помощь! 


