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Базовая площадка «Психологическая служба в ДОУ» 

 

Семинар-тренинг 

«Эмоциональная подзарядка» 

Красноярск, апрель 2024 

Организатор тренинга:  

Педагог-психолог 

Е.Р.Жимкус 



Цель: Сплочение коллектива, положительный эмоциональный настрой, 
гармонизация внутреннего состояния педагогов. 
 
Задачи: 
1. Снижение эмоционального напряжения педагогов, обучение 
техникам и приемам саморегуляции. 
2. Формирование мотивации у педагогов к сохранению 
психологического здоровья. 
 
 






