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Этапы работы Тема Задачи

Октябрь 1 неделя. Пальчиковая игра «Оладушки»

2 Неделя Пальчиковая игра «Зайка»

3 Неделя Пальчиковая игра «Ёжик»

4 Неделя Пальчиковая игра «Белка»

5 Неделя Пальчиковая игра «Поварята» (мастер-

класс для родителей)

1.Развивать движение кистей 

рук;

2.Учить подражать движениям 

взрослого или показать детям, 

как изобразить ежика, собрав 

пальцы рук в замок;

3. Развивать мелкую моторику 

пальцев рук детей посредствам 

пальчиковых игр; 

4. Развивать речевые 

способности;

5. Привлекать родителей  к 

проведению пальчиковых  игр  в 

домашней обстановке.

План работы на октябрь



1 неделя. Пальчиковая игра «Оладушки»

Дети повторяют движения, соответствующие словам игры, что способствует

укреплению мышц пальцев. Произношение слов и фраз из игры помогает улучшать

произношение, учит детей правильно формулировать предложения. Использование

новых слов, связанных с кулинарией и процессом приготовления оладушек,

помогает расширить словарный запас. Дети должны следить за движениями и

повторять их, что способствует развитию внимания.



2 Неделя Пальчиковая игра «Зайка»
Дети выполняют различные задания с пальчиками, такие как «прыжки зайца»

(применение активных движений рук и пальцев), что способствует развитию мелкой

моторики. Игра включает повторение рифмовок и звуков, что помогает детям улучшить

произношение и учит их правильно строить фразы. В процессе игры дети должны

следить за движениями и активно участвовать, что способствует укреплению навыка

концентрации.



3 Неделя Пальчиковая игра «Ёжик»
В игре используется множество движений с пальцами и массажными мячиками,
что позволяет детям отрабатывать хватательные навыки и укреплять мышцы рук.
Игра проходит коллективно, что способствует взаимодействию между детьми,
улучшая их навыки работы в команде. Игра включает в себя рифмовки и
повторение фраз, что помогает детям в произношении и расширении словарного
запаса.



4 Неделя Пальчиковая игра «Белка»
В игре используются движения пальцами, что позволяет детям отрабатывать координацию,
ловкость и силу, что особенно важно для их дальнейшего развития. Игра включает в себя
повторяющиеся фразы и рифмы, что помогает детям научиться лучше произносить слова и
запоминать новые. В процессе игры дети учатся следовать правилам.



5 Неделя мастер-класс для родителей

Пальчиковая игра «Поварята»

На мастер-классе родители узнали, что пальчиковые игры— это не только весёлое

времяпрепровождение, но и ценный инструмент для развития детей в различных

областях. Они помогают формировать навыки, которые пригодятся детям в

будущем, создавая при этом позитивные эмоциональные впечатления. Также

родители разучили одну из игр «Поварята», для дальнейшего использования

пальчиковой игры в домашних условиях.


