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Актуальность проекта
В современном мире, где технологии и глобализация играют важную роль в жизни людей, развитие эмоционального интеллекта становится всё более актуальным вопросом. 
Эмоциональный интеллект формирует способность детей понимать и управлять своими эмоциями, а также распознавать эмоции других людей. Это критически важно для успешной социальной адаптации в детском саду и школе, где взаимодействие с ровесниками и взрослыми становится неотъемлемой частью жизни. 
Важность развития эмоционального интеллекта заключается в понимании собственных эмоций: дети, которые умеют распознавать свои эмоции, лучше понимают свои потребности и желания. Это помогает им принимать обоснованные решения и избегать конфликтов. Также важно понимать, как управлять своими эмоциями: развитый эмоциональный интеллект позволяет детям контролировать свои эмоции и не поддаваться импульсивным реакциям. Это способствует более спокойному и конструктивному поведению.
Таким образом, эмоциональное развитие дошкольников является неотъемлемой частью психической жизни детей и играют ключевую роль в их развитии. Психолого-педагогическая работа, направленная на помощь в осознании и регуляции эмоций, способствует формированию эмоционального интеллекта, что в свою очередь улучшает качество жизни детей и их взаимодействие с окружающим миром.
 	Цель: формирование представлений у детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) о разнообразии эмоций и способах их выражения, способствующих укреплению их личностной сферы.
Задачи проекта
· Расширять представление детей об эмоциях, а также о способах их выражения.
· Развивать навыки вербального и невербального общения через диалогическую речь, интонации, пантомимику, мимику, жесты.
· Обучать детей умению сопоставлять свои эмоции и чувства с переживаниями других людей, их сравнению и умению регулировать собственные эмоции для комфортного общения.
· Формировать представления о положительных и отрицательных эмоциях.
· Развивать и отрабатывать умения детей распознавать свои эмоциональные состояния, выражая их социально-приемлемыми способами (словесно, творчески).
· Формировать культуру взаимоотношений, содействуя пониманию нравственных норм и правил этикета.
· Расширять представление родителей об эмоциональном интеллекте и научить поддерживать состояние эмоционального благополучия своих детей.
Результаты проекта
Планируется, что к окончанию реализации проекта (к маю 2025 года) те дети, которые будут на постоянной основе посещать занятия по развитию эмоционального интеллекта:
- понимают какие эмоциональные состояния испытывает человек в различных ситуациях; 
- умеют определять настроение других по их чувствам и эмоциям, а также реагировать на разные эмоциональные ситуации; 
- умеют принимать решения и делать выводы;
- родители воспитанников лучше осознают свою роль в обеспечении эмоционального благополучия своих детей и знают, как поддерживать это состояние.
Деятельность в рамках проекта
Стратегия проекта включает в себя целенаправленное использование разнообразных методов и приемов, которые будут применяться на протяжении реализации проекта.
Словесные методы: групповые обсуждения, беседы, чтение историй, книг.
Интерактивные методы: ролевые игры, мастер-класс совместно с родителями.
Наглядные методы: эмоциональные карточки, пиктограммы, игры с мягкими игрушками, дидактические игры.
Практические методы: рисование и творчество, создание эмоциональных историй, сказок, коллажей.
Описание ресурсов и их краткая характеристика:
1. Человеческие ресурсы: дети старших групп, их родители, педагог-психолог, квалифицированный в области эмоционального интеллекта, который может работать с детьми и содействовать их развитию.
2. Материальные ресурсы: разнообразные карточки (визуальная поддержка для понимания эмоций и чувств), книги (литература на тему понимания и выражения чувств), аудиовизуальные материалы (музыка, презентации, мультфильмы).
3. Пространственные ресурсы: зал/кабинет для групповых обсуждений и ролевых игр, творческий уголок (столы и стулья для рисования и творчества).
4. Информационные ресурсы: методическая литература, интернет-ресурсы.
5. Временные ресурсы: свободное время на разработку и реализацию проекта.
Механизм реализации проекта
Проект будет реализовываться в несколько этапов.
Подготовительный этап определение содержания проекта, разработка перспективного плана занятий; подбор материалов и ресурсов.
Основной этап: реализация непосредственного взаимодействия участников проекта (педагога-психолога, детей старших групп детского сада, родителей воспитанников); реализация разработанного подробного плана занятий по проектной деятельности.
Заключительный этап: оценка динамики развития эмоционального интеллекта детей, участвующих в проекте; получение данных, которые позволят определить, какие аспекты проекта дали наибольший результат, а какие требуют доработки или изменения.
Целевая аудитория проекта: дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет), родители воспитанников, администрация ДОУ.
План работ по проекту
	Этап
	Срок реализации
	Участники проекта
	Процесс взаимодействия между участниками проекта

	1. Разработка проекта и программы реализации проекта 
	Август 2024
	Педагог-психолог, администрация ДОУ
	[bookmark: _GoBack]Определение актуальности и значимости проекта; составление плана занятий, разработка подробного плана; планирование взаимодействия: введение правил, поддерживающих открытое обсуждение в группе, подготовка к играм и мероприятиям, продумать различные мероприятия (мастер-классы, коллективное творчество); анализ рисков проекта и разработка мероприятий для их устранения. разработка методических пособий: создание буклетов с информацией об эмоциях, их признаках и способах регулирования продумать различные мероприятия (мастер-классы, коллективное творчество).

	2. Определение ресурсов для реализации проекта, поиск ресурсов
	Август 2024
	Педагог-психолог, администрация ДОУ
	Подбор материалов и ресурсов: разнообразные карточки, игрушки, аудио и видео материалы, которые помогут детям взаимодействовать с различными чувствами и эмоциями.

	3. Диагностика детей
	Сентябрь 2024
	Педагог-психолог, дети старших групп
	Исследование готовности детей: применение диагностических инструментов (проективных методики для исследования личности и текущего психоэмоционального состояния детей, такие как «Волшебная страна чувств», «Кактус» и др.).

	4. Проведение мероприятий, запланированных в рамках проекта
	Сентябрь 2024 – май 2025
	Педагог-психолог, дети старших групп, родители воспитанников.
	Проведение с детьми игр, бесед, групповых обсуждений, творческих заданий, просмотр и обсуждение аудио и видео материалов, направленных на развитие эмоционально интеллекта детей. Использование картотеки упражнений для релаксации, организация дидактических игр. 
Применение демонстрационных материалов, таких как «Добрые дела», «Азбука эмоций», «Моё настроение» и др. 
Консультации и рекомендации для родителей: «О значении эмоционального развития детей дошкольного возраста», «Как обеспечить позитивный эмоциональный климат в семье», «Эмоциональные маски» - мастер-класс для детей с родителями.

	5. Повторная диагностика
	Май 2025
	Педагог-психолог, дети старших групп, родители и воспитатели
	Оценка динамики развития эмоционального интеллекта, сравнение результатов диагностики до и после реализации проекта; выявление изменений в поведении, анализ поведения детей, реакций на эмоции других людей и умение выражать свои собственные чувства.
Анкеты и опросы для родителей и педагогов: сбор мнений о том, как изменилось эмоциональное поведение каждого ребенка в домашних и образовательных условиях.

	6. Подведение итогов реализации проекта
	Май 2025
	Педагог-психолог, администрация ДОУ
	Определение эффективности и целесообразности проекта; сравнение начальных и текущих данных для оценки прогресса детей в развитии эмоционального интеллекта коррекция образовательного процесса при необходимости.



[bookmark: _Toc179307177]Оценка результатов проекта.
Данные, необходимые для оценки выполнения целей проекта:
· Анализ отзывов и комментариев от педагогов и родителей для понимания влияния проекта на поведение и эмоциональное благополучие и деятельность детей.
· Наблюдение специалистов и сравнение начальных и текущих данных для оценки прогресса детей в развитии эмоционального интеллекта при помощи вопросов, карточек, ситуативных игр.
· Идентификация конкретных критериев, в которых произошли значительные изменения благодаря проекту.
Анализ наблюдений, обратной связи и результатов тестирования позволит оценить эффективность проекта. 
В дальнейшем, при оценке результатов проекта, внимание будет сосредоточено на сравнительном анализе данных диагностики эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста до начала реализация проекта и после его завершения. 
Для оценки результатов проекта был разработан лист наблюдения: 
	ФИО ребенка:

	Показатели ЭИ

	
	Проявление интереса к заданиям
	Идентификация эмоций
	Невербальное выражение эмоций
	Вербальное выражение эмоций
	Регуляция эмоций
	Социальные навыки
	Понимание социального контекста
	Применение эмоций в играх
	Эмпатия

	Н
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Условные обозначения

	Н – начало года
П –промежуточные результаты (январь)
К – конец года
	· - полностью справляется
· - частично справляется
· - не справляется



Распространение результатов проекта
Распространение результатов проекта планируется на нескольких уровнях:
- внутренний уровень (детский сад): на педагогических собраниях будет представлена информация о проектах, их целях и достигнутых результатах, что повысит информированность сотрудников о важности эмоционального интеллекта в воспитании детей.
- муниципальный уровень: автор проекта примет участие в педагогических конференциях и семинарах, чтобы поделиться достигнутыми результатами и обменяться опытом с другими специалистами.
- уровень федерального масштаба: подготовка статей и материалов для публикации в специализированных журналах и онлайн-изданиях, что поможет донести информацию о проекте и его результатах до широкой аудитории.
Перспективы развития проекта:
· расширение круга эмоций, с которыми знакомятся дети;
· усложнение заданий и упражнений, направленных на развитие эмоционального интеллекта;
· вовлечение родителей в проект для создания единой системы воспитания и развития детей.
Данный проект может стать основой для дальнейшего развития эмоционального интеллекта детей и формирования у них навыков самоконтроля и саморегуляции.
Если проект покажет свою эффективность, планируется его продолжение в следующем учебном году. Итоговый анализ по завершении проекта позволит выявить его сильные и слабые стороны, а также внести корректировки для улучшения его реализации в будущем.
Устойчивость проекта
	Возможные риски
	Способы коррекции 

	Недостаток интереса детей: дети могут не проявлять должного интереса к занятиям, что приведет к снижению эффективности проекта
	Создание интерактивных занятий: использование игровых форматов и активных методов обучения (песни, танцы, театрализованные представления), чтобы поддерживать интерес и вовлеченность детей

	Чувство стыда или неловкости: некоторые дети могут стесняться выражать свои эмоции или участвовать в упражнениях, особенно если они пережили негативный опыт
	Безопасная атмосфера: формирование доверительной обстановки в группе, где дети чувствуют себя защищенно. Ведение занятий с акцентом на позитивные эмоции и поддержку друг друга

	Сложности в понимании эмоций: не все дети одинаково воспринимают и понимают эмоции, что может создавать трудности в процессе обучения
	Индивидуальный подход: работа с каждым ребенком на его уровне понимания и восприятия эмоций. Использование различных материалов и методов, чтобы обеспечить доступность информации

	Конфликты среди детей: обсуждение эмоций может привести к обострению конфликтов, если кто-то злоупотребляет знаниями об эмоциях других
	Взаимодействие с родителями: встречи и общение с родителями для объяснения преимуществ проекта и вовлечения их в процесс через совместные мероприятия (например, семейные игры на тему эмоций)

	Консервативные установки родителей: некоторые родители могут не поддерживать идеи проекта, считая их ненужными или даже вредными для воспитания
	Мониторинг и корректировка программы: периодическая оценка результатов и отзывов детей, родителей и педагогов для адекватной корректировки программы и содержания занятий, если это необходимо



При наличии слабых мест будет проведена коррекционная работа, направленная на устранение недостатков, что позволит внедрить проект в следующем году с учётом необходимых улучшений. Выявление возможных негативных последствий и разработка стратегий их коррекции помогут сделать проект успешным и полезным для всех участников. 
Заключение.
Проект «Я и мои чувства» имеет большой потенциал для развития эмоционального интеллекта у детей, но требует внимательного и осознанного подхода к подготовке и реализации. Реализация окажет свое влияние не только на личностное развитие детей, но и на общий климат в группе. Применяемые игровые и интерактивные методы позволят создать доверительную атмосферу, повысить эмоциональную грамотность и укрепить социальную сплоченность в группе.
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