
 

 

Непременно покажите ребенку, 

как рисовать на песке (пальчиком 

или палочкой), как выкладывать 

узоры, используя камешки, 

ракушки, листья, цветы и т.д. 

Наш герой с завидным 

энтузиазмом примется мастерить 

несложные композиции: 

«Солнышко», «Змейку», «Узоры». 

 

   

 

Игры с песком действительно дают 

возможность развивать мелкую 

моторику рук детей.  

Используя песок, как природный 

материал мы можем создавать 

необходимые условия для 

накопления ребѐнком двигательного 

и практического опыта, развития 

навыков ручной умелости.  
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Игры с песком - одна из форм 
естественной деятельности 
ребенка. Игры с песком позитивно 
влияют на эмоциональное 
состояние человека, способны 
стабилизировать его 
эмоциональное самочувствие.  

Свойства песка несут в себе некую 
загадочность и таинственность и 
способны завораживать человека. 
Песок как бы "заземляет" 
негативную энергию.  

Манипуляции с песком, как с 
мокрым, так и с сухим - 
успокаивают импульсивных, 
чересчур активных детей и 
раскрепощают зажатых, 
скованных и тревожных 
малышей.  

Также игры с песком очень 
полезны для развития мелкой 
моторики, тактильных ощущений 
и координации движений. Все это 
напрямую связано с развитием 
речи, мышления, внимания, 
наблюдательности, воображения, 
памяти. Игры с песком 
положительно влияют на развитие 
воображения и творческих 
способностей детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Игры с песком: 

1. «Следы» 

Цель:   учить детей оставлять 

следы  на песке руками, делая 

различные отпечатки. 

2. «Удержи песок в ладошках» 

Цель: учить детей удерживать песок в 

ладошках, пересыпая его тонкой 

струйкой. 

3. «Зайчик» 

Цель: учить детей показывать 

пальчиковые движения под 

определенный текст. 

4.  «Волшебный сундучок» 

Цель: Учить детей зарывать, прятать 

в песок драгоценности, чтоб ни кто ни 

нашел клад. 

5. «Камушки» 

Цель: учить детей выкладывать 

узоры разноцветными камушками на 

песке. 

  

 

 

6. «Дорожки из песка» 

Цель: учить брать детей сухой песок 

щепоткой и сыпать в виде дорожки. 

7. «Червячки» 

Цель: учить детей показывать 

пальчиковые движения под 

определенный текст. 

8. «Насыпь песок в бутылочку» 

Цель: Учить детей насыпать песок 

тонкой струйкой в бутылочку, или 

совком. 

9. «Знакомство со свойствами 

сырого песка» 

Цель: Учить детей лепить из 

кинетического песка. 

10. «Украшение пирожных» 

Цель: Украшать бусинками 

куличики из кинетического песка. 

 

 

 


