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НЕДЕЛЯ 1. «Что ты чувствуешь, когда…»

Цель: знакомство с понятием эмоций и способами их выражения.

Задачи: 

- Познакомить детей с понятием «эмоция», «чувство», «настроение».

- Развивать у детей способность распознавать эмоции у себя и окружающих через 

наблюдение.

- Оценить наличие социально-личностной чуткости, умения поддерживать 

доброжелательные отношения с другими детьми.

- Начать знакомить детей с социально-приемлемыми способами выражения эмоций.





НЕДЕЛЯ 2. «Радостные моменты».

Цель: формирование навыка позитивной поддержки друг друга и взаимодействия в 

группе через игру.

Задачи: 

- Расширять представление детей об эмоции «радость» и ее графическом 

изображение

- Научить обращать внимание замечать радостные моменты.

- Рассказать о важности быть уверенными в себе и помогать другим.

- Способствовать развитию творческих способностей и воображения,  

индивидуальному самовыражению.





НЕДЕЛЯ 3. «Радостные игры».

Цель: укрепление уверенности в себе: создать атмосферу, где каждый ребенок 

чувствует себя ценным и важным участником.

Задачи: 

- Помогать детям осознавать свои эмоции радости (радость, восторг, удовольствие, 

веселье).

- Тренировать радостные эмоции: расширять представление детей о поступках, 

которые приносят радость.

- Побудить детей использовать воображение и креативный подход в игровых 

ситуациях.

- Способствовать развитию коммуникативных навыков: обсудить, что делает нас 

счастливыми и научить выражать свою радость.





НЕДЕЛЯ 4. «Радость в музыке и танце».

Цель: стимулирование творческой активности и музыкального восприятия. 

Задачи: 

- Познакомить детей с различными музыкальными жанрами и стилями, которые 

вызывают радостные эмоции.

- Вовлечь детей в создание простых музыкальных композиций или ритмов с 

использованием шумовых инструментов.

- Продемонстрировать, как радость может проявляться в искусстве. 





НЕДЕЛЯ 5. «Рефлексия. Что такое радость?»

Цель: закрепление понятия «радость», создание коллажа радости.

Задачи: 

- Способствовать развитию способности детей понимать свои чувства и делиться 

своими эмоциями.

- Создать атмосферу доверия, где каждый ребенок может свободно выражать свои 

мысли.

- Дать возможность проявлять творческое воображение, фантазию и навыки 

самовыражения детей.





Разработка буклета для родителей

«О важности эмоционального развития дошкольника»

Эмоциональное развитие - это основа благополучия ребенка, 

его способности справляться с вызовами жизни и 

налаживать успешные отношения с окружающими.




